Goiabeira

Psidium guajava L.

Reino: Plantae

Divisao: Tracheophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordem: Myrtales

Familia: Myrtaceae
Género: Psidium

Espécie: Psidium guajava L.

Momes populares: Goiaba, Goiaba-

branca, Goiaba-vermelha, Goiabeira,

Araca-goiaba, Araca-guacu, Guava.

Caracteristicas:

Arvoreta, de 3 a 6 metros de altura, com tronco tortuoso, casca lisa, descamante, de
coloracdo marrom-clara. A espécie nao € nativa do Brasil e sim naturalizada, podendo
inclusive se comportar com invasora, especialmente em areas mais abertas e
lluminadas.

Seus frutos, amarelos quando maduros, s&o muito saborosos e consumidos in natura ou
na forma de compotas, doces, golabadas, sorvetes e geleias. A especie € cultivada em

pomares domesticos e comerciais no pais inteiro.

Propriedades biolégicas:
Antidiarréica, anti-hipertensiva, antidiabética, anticarie, analgésica, usoda no tratamento de
resfriados, ulceras bucais, alem de atividade antimicrobiana, antitumoral, antioxidante, anti-

inflamatoria e antiviral.
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